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ザ・スウィングプレート概要 

• 欧米のトップツアープロも使用しているスイング軌道を正しく身に付けるこ
とができる練習器具です。 

• 英国、米国、カナダ、豪州、南ア、スウェーデン、オーストリア、イタリア、
スイス、韓国など、世界11ヵ国以上で絶賛販売中。 

• スイング軌道矯正以外にも、マルチ機能有り。 

  -スイング軸チェック / アプローチやパター練習にも効果的 

  -スウェイ防止チェック/ 体重移動チェック 

  -ドロー・フェイドの打ち分けなどのスウィング軌道矯正 

  - 2つセットの組み合わせでさらに効果的！ 

• 練習場でも、インドアでも、ご自宅でも、いつでもどこでもスイング軌道を
チェック可能！ 



スウィングプレーンチェック 

正しいスイング軌道が身につくことで、
ミートできてつかまる球が打てるように！ 

飛球線に対し、アライメント機能も付き、
アドレスも同時にチェック可能。 

いつでもどこでも持ち運べて便利！ 



スウィング軸チェック 

スイング中、スイング軸が動いてないかど
うかチェック。 

スイング軸が安定すれば、体の回転がス
ムーズになり、ヘッドスピードも上がって
飛距離もアップ。 

アプローチやパター練習にも使えて便利！ 



スウェイ防止チェック 

スイング中、腰回りが動きすぎてスウェイ
してないかチェック。 

スウェイ防止だけでなく、逆にダウンスイ
ングで腰が引ける人のためにも、体重移動
ができているかもチェックできる。 

膝が前に出ない（外回りしない）ようなス
イングチェック。 

 



ドロー・フェードの打ち分け 

ザ・スウィングプレートの置き位置を変え
るだけで、スイング軌道を矯正。 

インサイドアウト軌道、アウトサイドイン
軌道も自由に矯正でき、ドローやフェード
ボールの打ち分け練習にも便利。（※写真
は、ドローのスウィング軌道矯正。） 

 

 



2つセットでさらに効果的！ 

ザ。スウィングプレートを2セット使うこ
とで、さらに上を目指す人にとってはとて
も効果的！ 

スイング軸・トップスイングの位置の
チェックと同時にスイング軌道もチェック
できる優れもの。 

 



ザ・スウィングプレート &  
テレスコープスティック 
ザ・スウィングプレート 

 角度（度数）機能付き。 

 ホールは3箇所。プレート両サイドにはアライメントス
ティック2本(※)取り付け可能。3箇所全てアライメントス
ティック挿入可能。 

  サイズ：縦23cm x 横15cm x 高さ5.5cm 

  重量：824g 

テレスコープスティック 

  長さ：通常時115cm →伸長時215cm 

  サイズ：本体部分直径1.5cm（ストッパー部分2.8cm） 

  重量：146g 

 (※)アライメントスティック（2本）は別売りとなっており  

 ますので、お近くのゴルフショップでお買い求めください。 



￥16,500( 税込)  

【ゴルフ上達】ザ・スウィングプレート                   
スイング軌道を改善することで繰り返し可能なゴルフ
スイングを実現するゴルフ練習器具 

【ゴルフ上達】 ザ・スウィングプレート                            
世界のトップツアープロも使用する正しいスイング 
軌道を身につけることで飛距離や方向性が改善する 
ゴルフ練習器具。日本初上陸！ 

【ゴルフ上達】 正しいスイング軌道が身につく 
ザ・スウィングプレートの使い方                        
by 大本ツアープロコーチ 

ザ・スウィングプレート動画 
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世界中でプロからキッズまで楽しんで使っ
てます！ 

さあ、はじめましょう！ 

お問合わせ： 株式会社リンクス（日本国内総販売店） 

Tel：079-232-7721  /  Fax ：079-232-7724 /  E-Mail：info@lynx-golf.co.jp 

(税込) 


